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࡚ࡩ࠸࡫࡚ࡑᕎࡢࡶࡏࡡࡳ࡫ࡆࡒ࠾ࡤᕎࡌࡧ࠿ࡐࡩᕎ࡚࠾ࡩࡎ
 ࡚ࡩ࠸࡬ࡏ࡫࡞࡙࡞ᕎࡋ࡚ࡩ࠸࡫࡚ࡑᕎࡁࡶࡩࡘࡻ࡬ࡎࡩᕎ࠻࠸ࡰ࡜
walk-in  

ࡒࡷ࡞ࡻࡨࡎࡑࡨ࠻࠾ࡨࡑࡤᕎ࠹
࡬ࡘࡤࡻ࡮ࡘࡳࡤᕍࡌࡺ࠸ᕎࡋࡷ࡙࡞ࡡࡘ࡫࡚ࡡࡳࡐࡩᕎ࡚࡚ࡩ࠸࡫࡚ࡑᕎࡁࡶࡧ࠿ࡩᕎ࠻࠸ࡰ࡜
 ࡐࡼࡨࡐࡩᕍࡎࡳࡩᕎࡐࡢ࠾࡞ᕍ࡜࡙ࡩࡘࡢࡋࡨࡐ࡚ࡩ࠸

 ࡙ࡩࡘࡢࡋࡨࡐࡩ࡜࡞ࡳ࠾࡞ᕍࡁ࠾࡭ࡍࡤࡻ࡮ࡘࡳ
�ࡼ࡬ࡐ࠾ࡨࡋ ࡩࡘࡐࡩᕍࡓࡻ࡬ࡎࡐࡨ࡞ 14 ࠾࡞ᕍࡁࡐࡶࡩᕎ࠻࠸ࡰ࡜࠾ࡤ࠹ࡕࡩࡗ࠹࡯ࡡࡑࡨ࠸࡞࡙ࡻ࡬࠸ࡳࡩᕎ࠻࠸ࡰ࡜ࡘࡩࡍࡩࢀ࠻ࡘࡩࡍ

ࡋࡨࡐࡏࡡࡳ࡫ࡆࡒ࠾ࡤᕎࡌࡐࡩᕎ࡚࠾ࡩࡎ ࡐᕎࡌ࠾ࡩᕎ࠹ࡋࡶࡘࡩࡍࡩࢀ࠻ࡐࡶ ᕍࡁࡶ ࡑࡤࡌࡩᕎ࠻࠸ࡰ࡜࠸ࡩࡢ
࡚ࡩ࠸࡫࡚ࡑᕎࡁࡶࡩᕎ࠹ࡳ࡚ࡩ࠸࡙ࡩࡘࡢ

࠸࡫࡜ࡳ࠸࡙࠾ࡤᕎࡌࡐࡩᕎ࡚࠾ࡩࡎ 19-ࡋ࡫࡞࠻ࡵ࠻࡚ࡵ࠾ࡋࡡࡴ࡚ࡩ࠸ࡩࡤ࡙ࡩᕍ࠹ࡩᕎ࠹ࡳࡻ࡬ࡎࡘࡩࡌࡺ࠸ ࡹ ࡋࡶ࡚ࡩ࠸ࡩࡤ࠾ࡋࡡࡴࡩᕎ࠻࠸ࡰ࡜࠸ࡩࡢ ࡐࡩᕎ࡚࠾࡭ࡍࡩࡘࡩᕎ࠻࠸ࡰ࡜ࡻ࡬ࡎࡧࡊ࠹ࡐࡶ
ࡐࡩᕎ࡚࠸ࡩ࠿࠸ࡤࡤࡩᕎ࠻࠸ࡰ࡜ᕎࡢࡶࡤ࠹ࡧ࡜ࡴࡐࡼࡨࡐ࡙ࡩࡘࡢࡋࡨࡐ࡚ࡩ࠸

ࡩ࡜࡞ࡳࡋࡤ࡜ࡌࡩᕎ࠻࠸ࡰ࡜ࡑࡨ࠸ࡩᕎ࠻࠸ࡰ࡜࠾ࡩᕍ࡞ࡢࡧ࡚ ࡚ࡌࡘࡳ 2 ࠾ࡩᕍࡢࡧ࡙ࡧ࡚ࡩࡠ࠸ࡨ࡚࡚ࡩ࠸࡬ࡘ࠾ࡤᕎࡌ

࡚ ࡐࡩᕎ࡚ࡐࡶ࡚ࡩ࠸࡫࡚ࡑᕎࡁࡶࡩᕎ࠹ࡳࡤ࡚࠾ࡻࡨࡐࡻ࡬ࡎࡐࡼ࡮ࡕࡐࡩ࠾ᕎࡁࡶ࡚ࡩ࠸ࡋᕄࡒ࠾ࡤᕎࡌࡐࡩᕎ࡚࠾ࡩࡎ ࡩᕎ࠻࠸ࡰ࡜࠸ࡩࡢ ࡐࡩᕎ࡚࠸ࡩ࠿࠸ࡤࡤ࠾ࡻࡨࡐࡻ࡬ࡎࡧ࡜ࡴ࡚ࡩࡡ࡙ࡌ࡫ࡐࡩࢀࡐ࡚ࡩ࠸࠾࡭ࡍࡘ࡞
࡞ࡨࡌࡐ࡞ᕍࡡᕑࡌࡐ࡙ࡍ࡚ࡐࡑࡤ࡮࡚ࡢࡐࡩᕎ࡚࠸ࡤࡐ࠾ࡩᕎ࠹ࡻ࡬ࡎࡤ࡚࠾ࡤᕎࡌࡩᕎ࠻࠸ࡰ࡜ ࡙ࡩࡘࡢࡋࡨࡐࡩ࡜࡞ࡳࡐࡤᕍ࠸࠾࡭ࡍࡩࡘ

 ࡐࡩᕎ࡚ࡋࡩࡤࡧࡡࡘࡩ࡞࠻ࡩࢀࡎ࡚ࡩ࠸ࡐࡶࡩ࡜࡞ࡳ࡬ࡘࡐࡩ࠾࠸ࡨࡐࡕᕎࡢࡶࡤࡻ࡮ࡕࡳ ࡬ࡎࡩࡐ 20 ࡙ࡤᕎࡐ࠾ࡩᕍ࡙ࡤࡐࡨ࠸࠾ࡩᕍࡢࡩ࡜࡞ࡳࡧ࡙ࡧ࡚࡬ࡘ࠾ࡤᕎࡌࡧ࠿࡚ࡩ࠸࡫࡚ࡑᕎࡁࡶࡩᕎ࠹ࡳ࡙ࡩࡘࡢࡋࡨࡐ࡚ࡩ࠸
 (PPE) ࡜࠻࠻࡯ࡑࡐ࡞ᕍࡡࡐࡨ࠸࠾ࡤᕉࡒᕑࡊ࡚࠸ࡒ࡯ࡤࡤࡼ࡮ࡁࡳࡩᕍ࠽ࡧ࡜ࡴࡤ࡮ࡘ࠾ࡩᕎ࡜࡚ࡩ࠸࠾ࡼࡨࡎࡘ࡞࡚ ࠻࡚ࡵࡤࡼ࡮ࡁࡳࡩᕍ࠽ࡩ࡙ࡩࡼࢀࡐ࡙࡞ᕎࡋ ࡹ ࠾ࡩᕍࡌᕑࡊ࡚࠸ࡒ࡯ࡤࡧ࡜ࡴ ࡼ࡬ࡤࡩᕎ࠸ࡳ

࠾ࡨࡋ࡚ࡩ࠸ࡩࡤ࡬ࡘ࡙࠻ࡳࡤ࡮࡚ࡢ࡚ࡩ࠸ࡩࡤ࡬ࡘࡩᕎ࠻࠸ࡰ࡜ .1
?ᕍࡘࡷࡤ࡮࡚ࡢᕍࡁࡶࡼ࡬ࡐࡒࡷࡤᕍࡌ

࠿ࡶ࡙ࡩࡢ�_�࡙࡬࡜ࡕࡳࡐࡤᕍࡤ |  ࠾ᕎࡢࡴࡤࡷ |  ᕎ࠹ࡷ࡬ࡘ
ࡘࡩ࡞࠻࡙࡬ࡡࡳࡄࡰࡡ�_�ࡻ࡬ࡍ࠿ࡶ࡙ࡩࡢࡤ࡮࡚ࡢ࠸ࡩࡑࡩࢀ࡜
ࡘࡩ࡞࠻࡙࡬ࡡࡳࡄࡰࡡ�_�ࡐࡻ࡫࡜࠸ࡘࡋ࡚ࡩ࠸ࡐࡶࡍ࡚ࡩࡘࡩࡡ
ࡤ࠻ࡑࡺ࠿ࡳ�_�ࡡ࡚ࡑࡨ࡚࡚ࡩ࠸ࡐࡶࡍ࡚ࡩࡘࡩࡡ

࠾ࡋࡡࡴࡻ࡬ࡎ࡜࠻࠻࡯ࡑࡑࡨ࠸ࡤᕍࡌࡋ࡫ࡌࡩᕎ࠻࠸ࡰ࡜
࠻ࡵࡩࡠ࠸ࡨ࡚࡚ࡩ࠸ࡑࡨᕎ࡚ࡋࡷࡤ࡮࡚ࡢ࡚ࡩ࠸ࡩࡤ
?ᕍࡘࡷࡤ࡮࡚ࡢᕍࡁࡶ 19-ࡋ࡫࡞

ࡐࡶᕍࡰ࡙ࡤࡻ࡬ࡎ࡜࠻࠻࡯ࡑࡑࡨ࠸ᕍࡰ࡙ࡤ࡙ࡨ࡟ࡩࡤࡩᕎ࠻࠸ࡰ࡜
?ᕍࡘࡷࡤ࡮࡚ࡢᕍࡁࡶ࡞ࡨࡌ࠸ࡨ࠸࠾࡞ᕍࡁ

ƻ

ࡩᕎ࠹ࡳࡐࡤᕍ࠸ࡐࡨ࡞ࡧ࡜ᕍࡌࡴࡐࡶࡩᕎ࠻࠸ࡰ࡜ࡧ࡜ࡴࡐࡩ࠾࠸ࡨࡐࡕ࠾ࡤ࠹࡫ࡘࡰࡗࡢࡊ࡯ࡤ࠻ࡺࡁࡳ࠿࡞࡚ࡌ࡚ࡩ࠸ࡐࡶᕎࡁࡶࡩࡘࡋ࡚ࡳࡩࡖࡐ࡫ࡤ࡫ࡘࡰࡗࡢࡊ࡯ࡤࡋࡨ࡞࠾ࡤࡻ࡮࡚࠻ࡳࡩࢀࡐ࡚ࡩ࠸࡬ࡘ࡚࡞࠻
ࡐ࡫ࡐࡳࡩࢀࡋ࠾ࡤᕎࡌࡧ࠿ࡐࡩᕎ࡚࠾ࡩࡎ�ࡩ࡟࠾ࡤ������ࡩᕍ࡞࠸࠾ࡰࡡ࡫ࡘࡰࡗࡢࡊ࡯ࡤ࡬ࡘࡻ࡬ࡎࡩᕎ࠻࠸ࡰ࡜ࡤ࡮࡚ࡢࡐࡩ࠾࠸ࡨࡐࡕࡑࡕ࠸ࡩࡢ�ࡐࡩᕎ࡚ࡐࡶ࡚ࡩ࠸࡫࡚ࡑᕎࡁࡶࡩᕎ࠹ࡳࡤ࡮࡚ࡢࡐࡩ࠾ࡩࢀࡎ
����࠾ᕎ࠿ࡴ࡚ࡎࡵࡘࡤᕎ࡚ࡕ࡬ࡎࡐࡨࡎࡐࡩᕎ࡚࠸ࡩ࠿࠸ࡤࡤ࡞ࡩᕍ࡜࠸࠾ࡨࡋࡐࡩ࠾࠸ࡨࡐࡕࡤ࡮࡚ࡢࡩᕎ࠻࠸ࡰ࡜ࡄ࡫ࡁࡳ࡚ࡩ࠸

࡞ࡩᕍ࡜࠸࠾ࡨࡋ࡜ࡰࡘࡤᕎ࠹ࡩࡠ࠸ࡨ࡚ࡑࡺ࠸ࡳࡧ࡜ࡴ ࡐ࠻࠸࡯ࡎࡩᕎ࠻࠸ࡰ࡜࠾ࡤ࠹࡚ࡩ࠸࡫࡚ࡑᕎࡁࡶࡩᕎ࠹ࡳࡩ࡜࡞ࡳࡧ࡜ࡴࡐࡨ࡞ ࡤᕍࡌࡋ࡫ࡌ࡚ࡩ࠸࡜ࡰࡘࡤᕎ࠹࠸࡭ࡎࡐࡨࡑ࡚ࡩ࠸ࡩࢀࡎ࠾ࡤᕎࡌࡐࡩᕎ࡚࠾ࡩࡎ
࡚ࡩ࠸࡫࡚ࡑᕎࡁࡶࡩᕎ࠹ࡳࡐࡨ࡞࠸ࡩ࠿ࡑࡨࡐ ࡐࡨ࡞ 30 ࡙ࡤᕎࡐ࠾ࡩᕍ࡙ࡤ ᕎ࡞ࡷ

Thai



࡙࡞ࡡࡘ࡫࡚ࡡࡳࡐࡩᕎ࡚ࡑࡨ࡚ࡢࡩࢀࡡ࡫ࡌࡨࡑ࡫ࡆࡒ࡚ࡩ࠸࠾ࡩࡎ࡞ࡐࡴ
࡚ᕎࡘࡩ࠾ࡘࡩ࡞࠻ࡘ࡫࡚ࡡࡳࡐࡩࡍࡡࡧ࡜ࡴࡘࡓࡋࡨࡌࡐࡩ

ƻ

ࡻ࡙࡬࡜ࡒࡳ࡚ࡩ࠸࡬ࡘ࡚࡞࠻ ࡩ࡜࡞ࡳࡋࡤ࡜ࡌ࠸ࡩ࠸ࡩᕎࡐࡢࡧ࡜ࡴࡤ࡮ࡘ࠾࡯ࡍᕍࡡࡶࡘ࡞ࡡ࡚࡞࠻ࡐ࠻࠸࡯ࡎࡐࡩ࠾࠸ࡨࡐࡕ ࠸࡯ࡎ (ࡤ࡮ࡘ࠾࡯ࡍࡧ࡜ࡴ࠸ࡩ࠸ࡩᕎࡐࡢ) ࡐࡨ࠸࠾ࡤᕉࡒᕑࡊ࡚࠸ࡒ࡯ࡤࡐ
ᕑࡊ࡚࠸ࡒ࡯ࡤࡐࡑࡋࡨࡁᕎࡋࡷࡐࡺࡢࡳ࠾ࡩᕍ࡙ࡤࡐࡤᕇᕗࡒࡳ࡙ࡤ࡚࡬ࡘࡻ࡬ࡎ࠾ࡼࡨ࡚࠻࠸࡯ࡎࡤ࡮࡚ࡢࡩᕎ࠻࠸ࡰ࡜ࡐ࡙ࡻ࡬࡜ࡒࡳࡻ࡬ࡎ࠾ࡼࡨ࡚࠻

࠻࠸࡯ࡎ ᕑ face-shieldࡊ࡚࠸ࡒ࡯ࡤᕍࡡࡶࡘ࡞ࡡ࠾ࡤᕎࡌࡐࡩ࠾࠸ࡨࡐࡕ ࡑᕎࡢࡶ࡚ࡩ࠸࡬ࡘࡻ࡬ࡎ࠾ࡼࡨ࡚ ࠾ࡩࡎ ࠾࡚ࡌ࡙ࡋࡵࡩᕎ࠻࠸ࡰ࡜ࡑࡨ࠸ࡡࡨࡓࡘࡨࡡ࠾ࡤᕎࡌࡻ࡬ࡎ࡚ࡩ࠸࡚࡫ ᕎ࡚ࡌࡐࡩᕎࡘࡩ࡞࠻ࡩࢀࡎ࠾ࡤ
࠾ࡤ࠹ࡘࡡࡓࡐ࡞ᕍࡡ࡬ࡘࡻ࡬ࡎ࠻࡚ࡵࡤࡼ࡮ࡁࡳࡩᕍ࠽ࡩ࡙ࡩࡼࢀࡐ࡙࡞ᕎࡋࡐ࠻ࡧ࡜ᕍࡌࡴࡩᕎ࠻࠸ࡰ࡜࡚ࡩ࠸࡫࡚ࡑᕎࡢࡶ࡚ࡩ࠸࠾ࡨ࡜ࡢ࠾ࡼࡨ࡚࠻࠸࡯ࡎ ᕑ face-shieldࡊ࡚࠸ࡒ࡯ࡤࡤࡼ࡮ࡁࡳࡩᕍ࠽ࡋࡩࡤࡧࡡ
ᕑࡌࡐࡺࡂࡳᕑ࡚ࡤࡒࡳ 70 ࡙ࡤᕎࡐ࠾ࡩᕍ࡙ࡤᕑ࡜ࡤࡥࡤ࠸࡜ࡤࡴ

࡙ ࡩ࡜࡞ࡳࡋࡤ࡜ࡌࡤ࡮ࡘ࠾࡯ࡍࡧ࡜ࡴ࠸ࡩ࠸ࡩᕎࡐࡢᕍࡡࡶࡘ࡞ࡡ ࠾ࡤᕎࡌ ࡐ࠻࠸࡯ࡎ࡚ࡩ࠸࡫࡚ࡑᕎࡁࡶࡩࡘࡩᕎ࠹ࡳࡻ࡬ࡎࡩᕎ࠻࠸ࡰ࡜ ࡚ࡩ࠸࡚ࡩ࠸࡫࡚ࡑᕎࡁࡶࡩࡘࡩᕎ࠹ࡳࡩᕎ࠻࠸ࡰ࡜ࡻ࡬ࡎ࡬ࡊ࡚࠸ ࡐᕎ࡞ࡳ࠸
ᕎࡋࡷᕎࡁࡶࡩᕎ࠹ࡳࡻ࡬ࡎ࡚ࡩ࠸࡫࡚ࡑࡎࡗࡳࡧ࡚ࡒࡘࡩࡌࡤ࡮ࡘ࠾࡯ࡍࡧ࡜ࡴ࠸ࡩ࠸ࡩᕎࡐࡢࡋࡤࡍࡩᕎ࠻࠸ࡰ࡜ᕎࡢࡶࡘ࡜ࡵ࡯ࡐࡤࡻ࡬ࡎ ࡑࡺ࡜ࡳࡩࢀࡎࡧ࡜ࡴࡩ࡚࠻ࡳࡋ࡞ࡐࡢࡐ࠸ࡵ

ࡐࡶࡘࡻ࡮ࡋ࠾ࡤࡻ࡮࡚࠻ࡳࡤ࡮࡚ࡢ࡚ࡩࡢࡩࡤ࠻ࡗࡵ࡫࡚ࡑࡍ࡚ࡩࡘࡩࡡᕍࡘࡷࡩᕎ࠻࠸ࡰ࡜ ᕎ࡚ࡋࡷࡐࡩᕎ ࡙ ࡢ࡚ࡩࡢࡩࡤ࠻ࡗࡵ࡫࡚ࡑ࡚࡞࠻ࡐࡩ࠾࠸ࡨࡐࡕ ࡩࡕ࠸ࡕࡩࡼࢀࡐࡋ࡞࠹ ࡐᕎ࡞ࡳ࠸ ࠾ࡤࡻ࡮࡚࠻ࡳࡤ࡚࡮
ᕎ࡞ࡷࡋࡐࡢࡩࢀ࠸ࡻ࡬ࡎ࠾ࡤᕎࡢࡐࡶࡘࡻ࡮ࡋ

ࡤࡐᕍ࡯ࡤࡩࡼࢀࡐࡧ࡜ࡴᕍࡰࡑࡡ࡙࡞ᕎࡋ ࡤ࡮ࡘࡋࡩࡤࡧࡡࡘࡩ࡞࠻ࡩࢀࡎ࡚࡞࠻ࡐࡩ࠾࠸ࡨࡐࡕ ᕍ࡙ࡐ࠾ࡩᕎ࠸ ࡬ࡎࡩࡐ࡫࡞ 20 ࡙ࡤᕍࡢࡶ࠾ࡨ࡜ࡢࡧ࡜ࡴࡐࡤᕎ࠻࠸ࡰ࡜࡚ࡩ࠸࡫࡚ࡑᕎ࠸࡯ࡎࡧ࡜ࡴ ࠾ࡼࡨ࡚࠻࠸࡯ࡎࡩ
ࡤ࡮ࡘ࠾࡯ࡍࡋࡤࡍࡻ࡬ࡎ࠾ࡼࡨ࡚࠻࠸࡯ࡎࡧ࡜ࡴ ࠿ࡶ࠾ࡼࡨࡌᕎࡋࡷᕍࡘࡷ࡙ࡋࡵࡩᕎ࠻࠸ࡰ࡜࠾ࡤ࠹ࡩᕎࡐࡢࡑࡶࡡࡨࡓࡘࡨࡡࡻ࡬ࡎ࠾ࡼࡨ࡚࠻

ࡤࡐࡩ࠾ࡩࢀࡎࡐࡩᕎ࡚࠾ࡩࡎ࠾ࡤ࠹࡟ࡩ࠸ࡩࡤ࡙ࡩࡑࡧ࡚࡚ࡩ࠸ࡑࡑࡧ࡚ࡩᕍ࡞࠿ࡶᕍࡐࡴᕎࡢࡶࡤࡻ࡮ࡕࡳࡑࡤࡡ࠿࡞࡚ࡌ࡚ࡩ࠸࡬ࡘ࡚࡞࠻ࡐࡩᕎ࡚࠾ࡩࡎ ᕍ࡙ࡌ࠸ࡰࡍ࠾ࡩᕎ࠾ࡤ ࡚ ࡟ࡩ࠸ࡩࡤ࡙ࡩࡑࡧ
࡟ࡩ࠸ࡩࡤ࡙ࡩࡑࡧ࡚ࡘ࡜ࡋࡨࡕᕎࡁࡶ࡚ࡩ࠸ࡧ࡜ࡴࡰࡌࡧ࡚ࡒࡤ࡮࡚ࡢ࠾ࡩᕍࡌࡩᕎࡐࡢࡋᕄࡒࡳ࡚ࡩ࠸࡙࡞ᕎࡋࡐࡩᕎ࡚࠸ࡤࡐ࠸ࡤࡤ

ᕎࡢࡶࡧ࡜ࡴᕎࡁࡶࡘࡤᕎ࡚ࡕᕎࡢࡶ ᕑࡌࡐࡺࡂࡳᕑ࡚ࡤࡒࡳ 70 ࡙ࡤᕎࡐ࠾ࡩᕍ࡙ࡤᕑ࡜ࡤࡥࡤ࠸࡜ࡤࡴ࠾ࡤ࠹ࡘࡡࡓࡐ࡞ᕍࡡ࡬ࡘࡻ࡬ࡎࡤ࡮ࡘ࠾ࡩᕎ࡜ࡩ࡙ࡩࡼࢀࡐࡘ࡙࡬࡚ࡌࡳࡋࡨ࠿࡚ࡩ࠸࡬ࡘ࠾ࡤᕎࡌࡐࡩᕎ࡚࠾ࡩࡎ
 ࡤࡘࡡࡳ࡚ࡩ࠸࡫࡚ࡑ

ᕑࡡ࠸࡫ࡐࡤ࡚ࡎ࠸ࡺ࡜ࡳ࡫ࡤࡑࡑࡴ࡚ࡩ࠸࡫࡚ࡑࡩᕍ࠻ࡐ࡫࠾ࡳ࡙ࡩᕍ࠿ࡩᕎ࠻࠸ࡰ࡜ᕎࡢࡶࡘ࡫࡚ࡡࡳ࠾ᕍࡡ࠾ࡤᕎࡌࡐࡩᕎ࡚࠾ࡩࡎ

ᕎࡋࡷࡩࢀࡎࡧ࡚࠸ࡍ࡚ࡩࡘࡩࡡᕍࡘࡷ࠾ࡨ࡙ ࡩࡼࢀࡐࡤࡷࡑࡤ࠾ࡤᕎࡢࡧ࡜ࡴ ࡩᕍࡐ࡞ࡩࡂ࠾ࡤᕎࡢ ࡩࡼࢀࡐࡑࡩࡤ࠾ࡤᕎࡢ࡚ࡩ࠸࡫࡚ࡑᕎࡢࡶ࡚ࡩ࠸

ࡻ࡚࡬ࡎࡇࡨ࡚࠾ࡤ࠹ࡐࡩ࠾࡙࡞ᕍࡐࡢ ࠿ࡶࡐࡻࡨࡘᕎࡢࡶࡤࡻ࡮ࡕࡳࡘᕍ࡯ࡡࡑࡑࡴࡧ࡜ࡴࡩࢀ࠿ࡧ࡚ࡒࡑࡑࡴࡐࡩᕎ࡚࠾ࡤ࠹࡚ࡩ࠸࡫࡚ࡑᕎࡢࡶ࡚ࡩ࠸ࡑࡤࡡ࠿࡞࡚ࡌ࡚ࡩ࠸ࡐ࡫ࡐࡳࡩࢀࡋࡧ࠿ࡑࡤࡁࡋ࡫ࡓࡑࡨ
ࡋࡐࡢࡩࢀ࠸ࡤᕎ࠹ࡘࡩࡌ࡫ࡌࡨࡑ࡫ࡆࡒࡐࡩᕎ࡚࠾ࡩࡎࡩᕍ࡞

࡚ᕎࡘࡷࡻ࡬ࡎࡐࡩᕍ࠹ࡘࡩࡌ࡫ࡌࡨࡑ࡫ࡆࡒࡍ࡚ࡩࡘࡩࡡᕎࡋࡷࡋࡐࡢࡩࢀ࠸ࡤᕎ ࡘࡷࡧ࠿ᕍࡒࡳࡍ࡚ࡩࡘࡩࡡᕄࡢࡶࡋᕎࡋࡷ࡚ࡩ࠸࡫࡚ࡑᕎ

ࡩᕎ࠻࠸ࡰ࡜ᕍ࠸ࡴࡡ࡫࡞ᕑ࡚ࡤࡂࡳࡘࡥࡵࡤࡐࡡࡳᕎࡢࡶ ࡌࡩࡄ࡯ࡐࡤࡑࡨᕎ࡚ࡋࡷᕍࡘࡷ ࡐࡩᕎ࡚࠾ࡩࡎ

Thai



࡙࡞ࡡࡘ࡫࡚ࡡࡳࡐࡩᕎ࡚ࡑࡨ࡚ࡢࡩࢀࡡ࡫ࡌࡨࡑ࡫ࡆࡒ࡚ࡩ࠸࠾ࡩࡎ࡞ࡐࡴ
࡚ᕎࡘࡩ࠾ࡘࡩ࡞࠻ࡘ࡫࡚ࡡࡳࡐࡩࡍࡡࡧ࡜ࡴࡘࡓࡋࡨࡌࡐࡩ

ƻ

Thai

ᕎ࡚ࡢࡶࡌࡩࡄ࡯ࡐࡤ ᕎࡒࡳ࡙࡞ࡡࡘ࡫࡚ࡡࡳࡐࡩᕄࡢࡶࡋᕎࡋࡷ࡚ࡩ࠸࡫࡚ࡑᕎ࠸ࡩࡢ
ࡕࡩࡗ࠹࡯ࡡࡐࡩࡇ࡚ࡌࡩࡘࡘࡩࡌ࡫ࡌࡨࡑ࡫ࡆࡒ

�ࡐࡩ࠾ᕎࡁࡶ࡚ࡩ࠸࡬ࡘࡻ࡬ࡎ࠾ࡼࡨ࡚࠻࠸࡯ࡎ࠾ࡼ࡫ࡎ࡞ᕎ࡜ࡴᕎࡁࡶࡑࡑࡴࡐ࠸ࡵࡋ࡬ࡘᕎࡁࡶ࡚ࡩ࠸࡙ࡋࡵᕎࡋࡷ࡞ࡼ࡫࠻ࡐࡨ࠸ࡍ࡚ࡩࡘࡩࡡ

ࡤᕍࡌࡤࡕ࠾࡙࡬ࡕࡳᕎࡢࡶࡧࡐࡁࡩࡗࡐࡶᕍࡡࡶᕑࡂ࠸࡞ࡴ࡯࠿࡚࡚ࡑ࡚ࡩ࠸࡬ࡘ࡚࡞࠻  ᕑࡂ࠸࡞ࡴᕎࡁࡶ࡙ࡋࡵࡩᕎࡐࡢࡑࡶࡐࡑࡐ࠹ࡐࡤࡍࡧ࡜ࡴ࡞ࡼ࡫࠻ࡐࡨ࠸࡚ࡩ࠸࡫࡚ࡑᕎࡢࡶ࡚ࡩ࠸
ࡐࡼࡨࡐࡩᕍࡎࡳࡐ࠻࠾ࡻ࡭ࡐࡢࡩᕎ࠻࠸ࡰ࡜ࡑࡨ࡚ࡢࡩࢀࡡᕎࡁࡶ࡚ࡩ࠸

࠾ࡼࡨ࡚࠻ࡧ࡜ᕍࡌࡴࡐࡶࡐࡩ࠾ᕎࡁࡶ࡚ࡩ࠸࡬ࡘࡻ࡬ࡎ࠸ࡩ࠿࠾ࡨ࡜ࡢ࠾ࡼ࡫ࡎ࡞ᕎ࡜ࡴᕎࡁࡶࡑࡑࡴ࡞ࡩ࠹࠸ࡤࡖ࡚ࡩ࠸ࡑࡨ࡚ࡢࡩࢀࡡ࠾࡚ࡒࡴᕎࡁࡶ࡚࡞࠻࡞ࡩ࠹࠸ࡤࡖ࡚ࡩ࠸࡫࡚ࡑᕎࡢࡶ࡚ࡩ࠸

ࡩࢀࡑ࡚ࡩ࠸࡫࡚ࡑ࡚ࡩ࠸࡬ࡘᕎࡢࡶࡌࡩࡄ࡯ࡐࡤ ᕑ࡚ࡋࡷࡐࡎࡴ࠾࡚ࡌࡘࡓࡑ࡬ࡐࡢ࠾࡜ࡒࡴᕎࡁࡶ࡚ࡩ࠸࡬ࡘࡩᕎࡍᕎࡋࡷࡘࡓࡩࡠ࠸ࡨ࡚࠾࡯࡚ࡩࢀࡑ࡚ࡩ࠸ࡤ࡮࡚ࡢࡐ࡫ࡌࡩ࡚࠻ࡳ࡙࡞ᕎࡋࡘࡓ࠾࡚࡯
 ࡘࡓࡩᕈࡒࡳ

࠸ࡒ࡯ࡤᕎࡁࡶ࡚ࡩ࠸࡬ࡘᕎࡢࡶ࡫ࡘࡘࡩᕎࡢ - ࡘࡓࡐ࡞ᕎࡘ࠾࡜ࡒࡴࡤ࡮࡚ࡢ ࠾࡚ࡌࡘࡓࡑ࡬ࡐࡢ࠾࡜ࡒࡴᕎࡁࡶ࡚ࡩ࠸࡬ࡘࡩᕎࡍᕎࡋࡷࡩࢀࡎࡧ࡚࠸ࡍ࡚ࡩࡘࡩࡡࡘࡓ࠾࡚ࡎ࠾ᕍࡌࡴࡋࡨ࠿࡚ࡩ࠸
ࡐࡤᕎ࡚ࡘ࡜ࡩᕈࡒࡳ࡚ࡩ࠸࡬ࡘࡻ࡬ࡎ ࡹࡋࡶᕑࡊ࡚

ࡤᕍࡌࡤࡕ࠾࡙࡬ࡕࡳᕎࡢࡶ࡯࠿࡚࡚ࡑࡻ࡬ࡎࡧࡐࡁࡩࡗࡐࡶᕑࡂ࠸࡞ࡴࡘ࡫ࡌࡳ࡚࡞࠻ (ࡩᕎࡎࡳࡧ࡜ࡴࡤ࡮ࡘᕑࡂ࠸࡞ࡴ࡚ࡩ࠸࡙࡞ᕎࡋ࠾࡯࡚ࡩࢀࡑ࡚ࡩ࠸) ࡐᕄࡖࡩ࡚ࡩࡕ࡚ࡩ࠸࡫࡚ࡑᕎࡢࡶ࡚ࡩ࠸
ࡐࡼࡨࡐࡩᕍࡎࡳࡐ࠻࠾ࡻ࡭ࡐࡢࡩᕎ࠻࠸ࡰ࡜ࡑࡨ࡚ࡢࡩࢀࡡᕎࡁࡶ࡚ࡩ࠸

ࡤࡩ࡜࡞ࡳࡐᕕࡒࡳࡩࡼࢀࡐࡧ࡜ࡴᕍࡰࡑࡡ࡙࡞ᕎࡋࡤ࡮ࡘ࠾ࡩᕎ࡜࠾ࡤᕎࡌࡧ࠿ࡩᕎ࠻࠸ࡰ࡜ ࡑࡺ࡜ࡳࡩࡎ࡚ࡩ࠸࡫࡚ࡑᕎࡢࡶ࡚ࡩ࠸ ᕍ࡙ࡐ࠾ࡩᕎࡁࡶࡤ࡮࡚ࡢ ࡬ࡎࡩࡐ࡫࡞ 20 ࡙ࡤᕎࡈࡊࡨࡗࡌ࡫࡜ࡓᕑ࠽ᕍࡤࡼ࡮ࡁࡳࡩ
࡚ࡩ࠸࡫࡚ࡑᕎࡁࡶ࠾ࡨ࡜ࡢࡧ࡜ࡴࡐࡤᕍ࠸ %70 ࡩࡻࢀࡌࡐࡼࡨ࠹ᕑ࡜ࡤࡥࡤ࠸࡜ࡤࡴ࡙࡞ᕎࡋࡒࡷࡑࡤ࠸ࡧ࡚ࡒࡻ࡬ࡎࡤ࡮ࡘࡻ࡬ࡎ



࡙࡞ࡡࡘ࡫࡚ࡡࡳࡐࡩᕎ࡚ࡑࡨ࡚ࡢࡩࢀࡡ࡫ࡌࡨࡑ࡫ࡆࡒ࡚ࡩ࠸࠾ࡩࡎ࡞ࡐࡴ
࡚ᕎࡘࡩ࠾ࡘࡩ࡞࠻ࡘ࡫࡚ࡡࡳࡐࡩࡍࡡࡧ࡜ࡴࡘࡓࡋࡨࡌࡐࡩ

ƻ

ࡘࡓࡋࡨࡌ࡚ࡩ࠸

ࡐࡶ࠾ࡼ࡫ࡎ࡞ᕎ࡜ࡴᕎࡁࡶࡑࡑࡴࡰࡐࡢࡐ࠹ࡩᕎࡓᕎࡁࡶ
ࡐᕕࡒࡳࡩࢀ࠿࠸ࡩࡢ ࠸ᕅ࡙ࡒࡳࡻ࡬ࡎࡘࡓࡑࡨࡂ࡚ࡩ࠸

ࡻ࡚࡬ࡎࡘࡓࡧ࡚ࡡ࠾ࡤᕎࡌ࠾࡫ࡄࡢᕎࡰࡓࡩᕎ࠻࠸ࡰ࡜ ᕎ࠻࠸ࡰ࡜ࡧ࡜ࡴࡐࡩᕎࡩ
ᕅ࡙ࡒࡳᕎࡢࡶࡘࡓࡩࢀࡎ࠾ࡤᕎࡌ࡙ࡩࡁᕎࡰࡓ ࡘ࡚ࡕ࡚ࡩ࠸࡙࡞ᕎࡋ࠸
ࡘࡓࡋࡨࡌࡐࡤᕍ࠸࠾ࡼࡨ࡚࠻࠸࡯ࡎࡐࡩᕎ࡚ࡻ࡬ࡎࡩࡼࢀࡐ

ࡼ࡬ࡐ࠾ࡨࡋ࡬ࡘ ᕎࡋࡷ࡚ࡩ࠸࡫࡚ࡑᕎࡢࡶࡍ࡚ࡩࡘࡩࡡᕍࡘࡷ࠾ࡨ࡙ࡻ࡬ࡎ࡚ࡩ࠸࡫࡚ࡑ

ࡐ࠹ࡋࡨ࠿ࡩࢀ࠸࡚ࡩ࠸

ࡩᕎࡐࡢᕑࡎࡐᕎࡘࡳࡎ࡬࡚ࡎ ᕑ࡚ࡋࡷᕎࡁࡶ࠾ࡤᕎࡌࡻ࡬ࡎ࡚ࡩ࠸࡫࡚ࡑ
 ࡘࡓࡩᕈࡒࡳ

 ࡐ࡫ࡌࡩ࡚࠻ࡳࡩࢀࡎ࡚ࡩ࠸) ࡘࡓࡩᕈࡒࡳᕑ࡚ࡋࡷᕎࡁࡶ࠾ࡤᕎࡌࡻ࡬ࡎࡘࡓᕑࡎࡐᕎࡘࡳࡎ࡬࡚ࡎ
 ᕑࡎࡩᕎࡤࡳᕑ࡞࡜ࡑࡵࡐ࡙ࡻ࡬࡜ࡳ࡜࡫ࡂࡩ࡚ࡑࡑࡑࡴࡘࡓᕑࡎࡐᕎࡘࡳࡎ࡬࡚ࡎࡩࢀࡎ࡚ࡩ࠸
 (ࡐᕎࡌࡐᕕࡒࡳ ࡐ࡬ࡌ࡚ࡒࡵᕑࡎࡐᕎࡘࡳࡎ࡬࡚ࡎࡩࢀࡎ࡚ࡩ࠸

ᕎࡁࡶ࠾ࡤᕎࡌࡻ࡬ࡎ࡚ࡩ࠸࡫࡚ࡑ
ࡘࡺ࠹ࡳ

ࡩᕍࡐࡐࡥࡳ࠸ࡨࡡ࡚ࡩ࠸

ࡩࡌࡐ࠹ࡤᕍࡌ࡚ࡩ࠸ ࡘࡓࡤᕍࡌ࡚ࡩ࠸

࠸ᕅ࡙ࡒࡳ࠾ࡤᕎࡌࡧ࠿ ࡘࡓࡋࡨࡌ࡚ࡩ࠸࡫࡚ࡑᕎࡁࡶࡧ࠿ࡻ࡬ࡎࡩᕎ࠻࠸ࡰ࡜࠾ࡤ࠹ࡘࡓ
࠾ࡤ࠹࡞ࡨࡌ࡙ࡩ࠿ࡧ࡚࠸࡚ࡩ࠸ࡋ࡜ࡤࡻ࡮ࡕࡳ ࡋࡨࡌࡻ࡬ࡎࡧࡊ࠹ࡐࡶࡐࡼ࡮ࡁ/
࡟ࡩ࠸ࡩࡤࡐࡶ࡙ࡩ࠿ࡧ࡚࠸࡚ࡩ࠸ࡧ࡜ࡴࡘࡓࡐᕎࡡࡳ

ࡐ࠸ࡵ࡚ࡩ࠸

ࡻ࡙࡬࡜ࡳࡩࡌࡌࡨࡑࡋࡩࡤࡧࡡࡘࡩ࡞࠻ࡩࢀࡎ࠾ࡤᕎࡌ ࡐ
ࡘࡡࡓࡐ࡞ᕍࡡ࡬ࡘࡻ࡬ࡎࡤࡼ࡮ࡁࡳࡩᕍ࠽ࡩ࡙ࡩࡼࢀࡐ࡙࡞ᕎࡋ
ࡤᕑ࡜ࡤࡥࡤ࠸࡜ࡤࡴ࠾ࡤ࠹ ᕍ࡙ࡐ࠾ࡩᕎࡤ  ࡙70 
ࡤࡒࡳ ᕑ࡚ࡌࡐࡺࡂࡳᕑ ࠸ᕍࡁࡶ࡚ࡩ࠸࠾ࡨ࡜ࡢࡧ࡜ࡴࡐࡤᕎ
࠾ࡼࡨ࡚࠻࠸࡯ࡎࡐࡩ࠾

ᕎࡁࡶࡑࡑࡴࡐ࠸ࡵࡋ࡬ࡘࡑࡶᕎࡁࡶ࠾ࡤᕎࡌࡧ࠿ࡐࡩᕎ࡚࠾ࡩࡎ
ࡩᕎ࠻࠸ࡰ࡜ࡤᕍࡌࡋ࡬ࡘࡑࡶ࠾ࡻ࡭ࡐࡢ ࡐࡼࡨࡐࡩᕍࡎࡳ࠾ࡼ࡫ࡎ࡞ᕎ࡜ࡴ
ࡐ࠻࠾ࡻ࡭ࡐࡢ

ࡑࡑࡴ࠸࡫ࡌࡡࡩ࡜ࡕࡤ࡮࡚ࡢࡠࡩࡋࡧ࡚࠸ࡐࡤᕇᕗࡒࡳࡐࡨ࠸ࡩᕎࡓᕎࡁࡶ࡚࡞࠻
ࡩᕎࡓࡑࡑࡴࡐࡤᕇᕗࡒࡳࡐࡨ࠸ࡩᕎࡓᕎࡁࡶ࡚ࡩ࠸ࡐࡎࡴ࠾ࡼ࡫ࡎ࡞ᕎ࡜ࡴᕎࡁࡶ

࡞ࡼ࡫࠻࠸ࡨࡡ࡚ࡩ࠸ ࡩࡒࡡ࠾ࡤᕎࡢ ࡋ࡞ࡐ࡚ࡩ࠸ ࡐᕍࡁࡳ ࡩࡒࡡ࡚ࡩ࠸࡫࡚ࡑ
 ࡐᕎࡌࡐᕕࡒࡳ ࡬࠸࡚࡯ࡌ ࠸ࡵ࠻ࡤ࡚ࡘࡵ ࡙࡬ࡁࡳࡤࡳᕑ࡜ࡌࡷࡡ

ࡩᕎࡐࡢ࠾ᕍࡌࡴ࡚ࡩ࠸࡫࡚ࡑ ࡐࡎࡴ࡬ࡡ࡞࡫ࡓࡩࢀࡎ࡚ࡩ࠸࡫࡚ࡑ

Thai



 Manicures
& Pedicures

࡙࡞ࡡࡘ࡫࡚ࡡࡳࡐࡩᕎ࡚ࡑࡨ࡚ࡢࡩࢀࡡ࡫ࡌࡨࡑ࡫ࡆࡒ࡚ࡩ࠸࠾ࡩࡎ࡞ࡐࡴ
࡚ᕎࡘࡩ࠾ࡘࡩ࡞࠻ࡘ࡫࡚ࡡࡳࡐࡩࡍࡡࡧ࡜ࡴࡘࡓࡋࡨࡌࡐࡩ

ƻ

ࡑࡺ࡜ࡳࡩࢀࡎ࡚ࡩ࠸࡫࡚ࡑᕎࡁࡶࡧࡊ࠹࠸ࡩ࠸ࡩᕎࡐࡢᕍࡡࡶࡘ࡞ࡡ࡚࡞࠻ࡩᕎ࠻࠸ࡰ࡜

ࡤࡩࡼࢀࡐࡧ࡜ࡴᕍࡰࡑࡡ࡙࡞ᕎࡋࡤ࡮ࡘࡋࡩࡤࡧࡡࡘࡩ࡞࠻ࡩࢀࡎ࠾ࡩᕎ࡜࠾ࡤᕎࡌࡩᕎ࠻࠸ࡰ࡜ ᕍ࡙ࡐ࠾ࡩᕎ࡜࡜࠿ࡳࡤ࡮࡚ࡢ ࡬ࡎࡩࡐ࡫࡞ 20 ࡙ࡤᕎ࠾ࡩ
ᕎࡁࡶ࡚ࡩ࠸࠾ࡨ࡜ࡢࡧ࡜ࡴࡐࡤᕍ࠸ ᕑࡌࡐࡺࡂࡳᕑ࡚ࡤࡒࡳ 70 ࡙ࡤᕎࡐ࠾ࡩᕍ࡙ࡤᕑ࡜ࡤࡥࡤ࠸࡜ࡤࡴ࠾ࡤ࠹ࡘࡡࡓࡐ࡞ᕍࡡ࡬ࡘࡻ࡬ࡎࡤ࡮ࡘ
ࡑࡺ࡜ࡳࡩࢀࡎ࡚ࡩ࠸࡚ࡩ࠸࡫࡚ࡑ

࠾ࡤ࠹ࡘࡡࡓࡐ࡞ᕍࡡ࡬ࡘࡻ࡬ࡎࡋࡩࡤࡧࡡࡘࡩ࡞࠻ࡩࢀࡎࡩ࡙ࡩࡼࢀࡐ࡙࡞ᕎࡋࡑࡺ࡜ࡳࡩࢀࡎ࡚ࡩ࠸ࡐࡤᕍ࠸ࡩᕎ࠻࠸ࡰ࡜ࡩᕎࡎࡳࡋࡩࡤࡧࡡࡘࡩ࡞࠻ࡩࢀࡎ࡚࡞࠻ࡑࡺ࡜ࡳࡩࢀࡎ࠾ࡩᕍࡁ
࠾ࡼࡨ࡚࠻࠸࡯ࡎᕑࡌࡐࡺࡂࡳᕑ࡚ࡤࡒࡳ 70 ࡙ࡤᕎࡐ࠾ࡩᕍ࡙ࡤᕑ࡜ࡤࡥࡤ࠸࡜ࡤࡴ

ࡘࡩ࡞࠻ࡩࢀࡎ࡚ࡩ࠸ࡑࡨᕎ࡚ࡋࡷ࠾ࡤᕎࡌ (ࡐᕎࡌࡐᕕࡒࡳ ࡚࠸ࡷ࡚࡚࠸ ࡑࡺ࡜ࡳࡩࢀࡎ࠾ࡩᕍࡤ ࡑࡺ࡜ࡳࡋࡨࡌ࡚࠸ࡷ࡚࡚࠸ ࡐᕍࡁࡳ) ࡑࡺ࡜ࡳࡩࢀࡎ࡚ࡩ࠸ࡐࡶᕎࡁࡶࡻ࡬ࡎ࠾ࡩᕍ࡙ࡤ࠸࡯ࡎᕑࡊ࡚࠸ࡒ࡯ࡤ
(࠻࡚ࡵࡤࡼ࡮ࡁࡳࡩᕍ࠽࠾ࡻ࡭ࡐ࡚ࡩ࠸) ࡖ࡜࠻ࡳᕎࡌࡵࡤࡤ࡚ࡩ࠸࡬ࡏ࡫࡞࡙࡞ᕎࡋ࠾ࡼࡨ࡚࠻࠸࡯ࡎࡤࡼ࡮ࡁࡳࡩᕍ࠽ࡋࡩࡤࡧࡡ

ࡐ࠹ᕑࡂ࠸ࡺ࡞ࡴ࡚ࡩ࠸

 ࡐ࠹ᕑࡂ࠸ࡺ࡞ࡴ࡚ࡩ࠸ࡑࡨ࡚ࡢࡩࢀࡡᕑࡊ࡚࠸ࡒ࡯ࡤ
ࡐᕕࡒࡳ࠾ࡤᕎࡌ ࡙ࡩࡕᕎࡘࡷ ᕑࡂ࠸ࡺ࡞ࡴࡐᕍࡓࡴ ࡐᕍࡁࡳ
࠾ࡼ࡫ࡎ࡞ᕎ࡜ࡴᕎࡁࡶࡑࡑࡴ

ࡐࡩᕎ࡚࠾ࡩࡎ ࡐࡤᕇᕗࡒࡳࡐࡒ࡚ࡩ࠸ࡐࡨ࠸࠾ࡤᕉࡒࡤࡻ࡮ࡕࡳ
ࡧ࡜ࡴᕑࡊ࡚࠸ࡒ࡯ࡤࡘ࡙࡬࡚ࡌࡳࡋࡨ࠿࠾ࡤᕎࡌ
࡙ࡩ࡚ࡑࡨ࡚ࡢࡩࢀࡡᕑࡂ࠸ࡺ࡞ࡴ࡚ࡩ࠸ࡐࡶᕑࡈࡊࡨࡗࡌ࡫࡜ࡓ
ࡊࡩࡘ࡫࡚ࡒࡐࡶࡘ࡙࡬࡚ࡌࡳࡋࡨ࠿࡚ࡩ࠸ࡐࡎࡴ࡜࠻࠻࡯ࡑ
࠸ࡩࡘ

ࡻ࡬ࡎࡧࡐࡁࡩࡗࡤࡼ࡮ࡁࡳࡩᕍ࠽ࡧ࡜ࡴࡋࡩࡤࡧࡡࡘࡩ࡞࠻ࡩࢀࡎ
ᕎࡁࡶ࡚ࡩ࠸࠾ࡨ࡜ࡢ࠾ࡼࡨ࡚࠻࠸࡯ࡎᕑࡂ࠸ࡺ࡞ࡴᕍࡡࡶࡩࡘࡩࢀࡐ
ࡐࡩ࠾

ࡧࡐࡁࡩࡗࡐࡶᕑࡂ࠸ࡺ࡞ࡴࡊࡩࡘ࡫࡚ࡒ࡯࠿࡚࡚ࡑ࡚࡞࠻
࡙ࡩ࡚࠾ࡻ࡭ࡐࡢࡩᕎ࠻࠸ࡰ࡜ࡑࡨ࡚ࡢࡩࢀࡡࡤࡕ࠾࡙࡬ࡕࡳᕎࡢࡶ
ࡐࡼࡨࡐࡩᕍࡎࡳ

ࡘࡓ࡬ࡡࡩࢀࡎ࡚ࡩ࠸

ࡠࡩࡋࡧ࡚࠸ࡐࡤᕇᕗࡒࡳࡐࡨ࠸ࡩᕎࡓᕎࡁࡶ࡚࡞࠻
࠾ࡼ࡫ࡎ࡞ᕎ࡜ࡴᕎࡁࡶࡑࡑࡴ࠸࡫ࡌࡡࡩ࡜ࡕࡤ࡮࡚ࡢ
ࡑࡑࡴࡐࡤᕇᕗࡒࡳࡐࡨ࠸ࡩᕎࡓᕎࡁࡶ࡚ࡩ࠸ࡐࡎࡴ
ࡩᕎࡓ

࡚ᕎࡌࡐࡩᕎࡊ࡚࠸ࡒ࡯ࡤࡘ࡙࡬࡚ࡌࡳࡋࡨ࠿࠾ࡤᕑࡧ࡜ࡴ
ࡩᕎ࠻࠸ࡰ࡜ࡑࡨ࡚ࡢࡩࢀࡡࡘࡓ࡬ࡡࡩࢀࡎ࡚ࡩ࠸ᕑࡈࡊࡨࡗࡌ࡫࡜ࡓ
ࡐࡼࡨࡐࡩᕍࡎࡳ࡜࠻࠻࡯ࡑ࡙ࡩ࡚ࡐᕕࡒࡳ

ࡐࡶ࠾ࡼ࡫ࡎ࡞ᕎ࡜ࡴᕎࡁࡶࡑࡑࡴࡰࡐࡢࡐ࠹ࡩᕎࡓᕎࡁࡶ
ࡐᕕࡒࡳࡩࢀ࠿ࡻ࡬ࡎ࡚ࡩ࠸ࡐ࡞ࡑࡧ࡚࠸
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